ATOPC\ V.

PRO KLIDNOU PLET

SLOZENI{ TABLETY:

HYDROLIZOVANY
LIGNIN - 800 MG

LAKTITOL - 140 MG

DAVKOVANI:

2 -3x DENNETTABLETU
(U DETI 3-10 LET 2 - 3x DENNE
Yo TABLETY)




ield REZIM

+ Vynechat nékteré potraviny - predevsim s obsahem
znamych alergent (mléko, vejce, ofechy, ryby, citrusy,
koreni, cokolada...)

+ Pravidelné pecovat o pokozku dle doporuceni |ékafe
Ci lékarnika

+ Vyhybat se zaprasenému ¢i jinak provoka¢nimu
prostfeni (horko, zima, prach, pyl, roztoci...)

* Vyhybat se stresu

+ Dostatek pobytu na ¢erstvém vzduchu (UV zareni)

+ Sprchovani misto koupele 5 - 10 minut ve vodé kolem
33 °C (horka voda drazdi pokozku)

- Detoxikaéni kUry za vyuzZiti pfirodnich enterosorbent,
které uc¢inné eliminuji endotoxiny ze stfeva (napf.
LIGNIN) a prebiotik (napf. LAKTITOL), kterd podporou
rlstu ,pratelskych bakterii“ ve stfevé snizuji obsah
endotoxint

LACTITOL LIGNIN

(Prebiotic) (Sorbent)

.




